ADVENTI KESZULET - 2020

Az adventi id6szak varakozds az Urra, aki mindnydjunkat
meglatogat az (nnepen, eljon mindnyajunk szivébe.”

Olvasd!

Eimélked;!

Cseleked;!

1z 63,16b-17.19b.

Az adventi liturgia évenként visszatér6 Ginneplésével az Egyhaz
aktualizalja a messiasvarast; ezaltal a hivék részt vesznek a Megvaltd

Csaladi elhatarozasok az advent-

ADVENT 64,1.2b.3-8 P , kbt r s , s re: internetbdjt? villanymentes
. elsé eljovetelének hosszu el6készitésében, és megujitjak magukban a , % ) ..
1. vasarnap | 1Kor 1,3-9 , . e . AN L o . esték? az egymasra figyelés Uj
Mk 13.33-37 vagyat masodik eljovetele irant. ... "Neki névekednie kell, nekem lehetdségei? adomanvaink?
! pedig kisebbednem." (KEK 524) gels y )
11.30 A Szentiras minden szavaval Isten egyetlen sz6t mond: az Hogy szabadda valjak Isten sze-
hé.tf()'. RGM 10.9-18 egyszUlott Igéjét, akiben teljesen kimondja 6nmagat. Emiatt az retetére, ma ellene mondok az
, ! Egyhaz az isteni irdsokat mindig Ugy tisztelte, ahogy az Ur testét is flggetlen életvezetés illizidja-
Szt. Andrds | Mt 4,18-22 . . , . .. s P , . . . .
apostol tiszteli. A hiveknek szlintelendl nyudjtja az Elet Kenyerét, melyet mind [ nak. Kire kell jobban odafigyel-
p Isten Igéje, mind Krisztus Teste asztalardl vesz. (KEK 102-103) nem?
Ha ti Krlsztu,s teste e’s az 0 te?gjal Yag\{tgk, mlszterlumf),tok oda van Hogy szabadda valjak Isten sze-
helyezve az Ur asztaldra: a sajat misztériumotokat kapjatok. Arra, ,
12.01. Iz11,1-10 . < , . , oas retetére, ma ellene mondok az
ami vagytok, Amen-nal vdlaszoltok, és valaszolvan alairjatok. Hallod | .. o . .
kedd Mk 10,21-24 o , , ? , X ) dsszehasonlitasok kényszerének.
ugyanis: Krisztus teste; és te valaszolod: Amen. Légy Krisztus tagja, Kifeiezem halamat!
hogy igaz legyen az Amen." — Szent Agoston (KEK 1396) ) ’
e D )} . . e Hogy szabadda valjak Isten sze-
Az Eucharisztia kotelez a szegények irdnt; hogy Krisztus értiink adott gyl z vell n sz
12.02. Iz 25,6-10a v , .. . ., | retetére, ma ellene mondok a
testét és vérét igazsaghan vehessiik magunkhoz, Krisztust a legszegé- | | .y ‘e
szerda Mt 15,29-37 % . L N véltozastdl valé félelmemnek. Hol
nyebbekben, az O testvéreiben kell folismernink. (KEK 1397) .
akadtam el, hol kell valtoznom?
12.03. . . - A valj -
. 03 Az Eucharisztidban ,,mi egy kenyeret tériink meg, mely a halhatatlan- Hogy lszabadda valjak Isten sze
csutortok 1226,1-6 sag orvossaga, ellenszer, hogy meg ne haljunk, hanem mindig éljink retetére, ma ellene mondok a
Xavéri Mt 7,21.24-27 g g4, » NOBY Meg Junk, g€l masoknak megfelelés kényszeré-

Szent Ferenc

Jézus Krisztusban.” — Antiochiai Szent Ignac (KEK 1405)

nek. Kiengesztel6dok!

"Megizlelted az Ur vérét, és még igy sem ismered fol a testvéredet; ...
magat az asztalt is meggyaldazod, amikor azt, aki ennek részese lett,

Hogy szabadda valjak Isten sze-
retetére, ma ellene mondok a

12.04. 1z 29,17-24 nem tartod mélténak arra, hogy megoszd vele taplalékodat. ... napi haitas” kénvszerének
péntek Mt 9,27-31 Minden blin6dtél megszabaditott téged Isten, és ilyen asztalra ” ,p ) ¥ )
, . . e " (. Imadkozom, elcsendesedek 15-
méltatott: te pedig ettél sem lettél j6sagosabb." — Aranyszaju Szent 30 percre
Jénos (KEK 1397) percre.
"Istennek a maga jésagaban és bolcsességében ugy tetszett, hogy Hogy szabadda valjak Isten sze-
1z30,19-21.23- L .. o s . . o .
12.05 % kinyilatkoztatja 6nmagat, és tudtunkra adja akaratanak szent titkat, |retetére, ma ellene mondok a
T mely szerint az embereknek Jézus Krisztus, a megtestesiilt Ige altal a | karacsonyi reklamgépezet kény-
szombat Mt 9,35-10,1.6- , . e , , . - , , . ‘e ., .
3 Szentlélekben utjuk nyilik az Atyahoz, és az isteni természet részesei | szeritd erejének. Van-e lelki
lesznek." (KEK 51) ajandékom mindenkinek?
. . . . . . , . Hogy szabadda valjak Isten szere-
ADVENT 1z 40,1-5.9-11; | Amikor Isten kinyilatkoztatja magat, az embereket képessé akarja tetére, ma ellene mondok az elé-

2. vasarnap

2Pét 3,8-14

tenni arra, hogy Neki valaszoljanak, Ot megismerjék, és sokkal jobban

gedetlenség kényszerének. Meg-

Mk 1,1-8 szeressék, mint arra 6nmaguktdl képesek volnanak. (KEK 52) S s R e
Hogy befogadjam az Unnepeltet,
12,'07,,' Iz 35,1-10 Isten kegyelmébdl Mdria egész életében mentes maradt a személyes |g§nt r’?ondok Isten m?glef)ete-
hétf6 L & . X ” seire. Eletem mely teruletét kell
Mk 5,17-26 blinoktdl. O a , kegyelemmel teljes”, az ,Egészen Szent”. (KEK 493) . B ;
Szent Ambrus megnyitnom Isten el6tt, miben
kell véltoznom?
12.08. Isten ingyenes kegyelemként valasztotta ki Mariat oroktdl fogva, i
kedd Ter 3,9-15.20 | hogy Fianak anyja legyen: hogy e feladatot teljesithesse, fclyganltatdsa Hlogy lbefogadjam az Unnepelt?t,
szeplételen Ef1,3-6.11-12 sgeplc')'telen Iet'f. Ez aztjelepti, leogy Istfan,a maga keg/yt?lr’?ebc'il és keszsegt,esen Egent mondok a va-
fogantatds Lk 1,26-38 Jézus Krisztus érdemeit elGre latva, Mariat fogantatasatol kezdve ratlan valtozasokra, helyzetekre.
megdGrizte az eredeti biintél. (KEKK 96)
Amikor az angyal hirll adta neki, hogy a ,,Magassagbeli Fiat” fogja Hogy befogadjam az Unnepeltet,
12.09. Iz 40,25-31 vilagra hozni, a ,, hit engedelmességével” szabadon adta beleegyezését. | készséggel fordulok az idegenek,
szerda Mt 11,28-30 Teljesen atadta magat Fia, Jézus személyének és mUivének, egész raszorulok, sziikséget szenvedGk
lelkével atolelte az Gdvozits isteni akaratot. (KEK 494) felé.
A Szentlélek tevékenységével vald paratlan egyiittmiikddése miattaz | Hogy befogadjam az Unnepeltet,
12.10. 1z 41,13-20 Egyhaz szivesen imadkozik Maridhoz és Mariaval, a tokéletes igent mondok Isten csendes
csitortok | Mt 11,11-15 Imadkozdval, hogy vele egylitt magasztalja és hivja segitségill az Urat. | hivasara a fogyasztas larmajaval

O ugyanis ,megmutatja nekiink az utat”, aki az O Fia. (KEKK 562)

szemben.
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Isten fokozatosan kozli magdt, térténelmi korszakokon keresztiil

Szentgydnasomra késziilok és

12.11. Iz 48,17-19 késziti el6 az embert annak a természetfolotti kinyilatkoztatasnak id6ben elvégzem. hosy Ui szivvel
péntek Mt 11,16-19 fogaddsara, melyet 6nmagardl ad, és amely a megtestesilt Ige, Jézus variam az Ufat » Nogy )
Krisztus személyében és kiildetésében éri el csicspontjat. (KEK 53) J '
. ) - . Luca-buzat tltetek: hald k
. "Isten Igéje az emberben lakozott és az Ember Fidva lett, hogy hozza- uc’a' ?uza u e © a’as vagyo
12.12. Sir 48,1-4.9-11 . ) . az Uj élet csirdiért. Imadkozom a
szoktassa az embert Isten befogadasahoz, és Isten megszokja az em- o, L
szombat Mt 17,10-13 , , o . jarvény aldozataiért, az orvoso-
berben lakast az Atya tetszése szerint." — Lyoni Szent Ireneusz (KEK53) |, ., .,
kért, dpolokért.
"Orvosra volt szliksége természetiinknek, mely betegségben siny- Imadkozom azokért, akiket nem
ADVENT 12 61,1-2a.10-11 | |6do6tt. FolemelSre szorult az ember, aki elesett. Elevenitére szorult | értek, akik masképpen gondol-

3. vasarnap

1Tessz 5,16-24
Jn 1,6-8.19-28

az, aki kiesett az életbdl. A johoz visszavezetdre szorult az, aki elve-
szitette a joban vald részesedést. ...” — Nisszai Szent Gergely (KEK 457
a)

kodnak, akik tavol allnak t6lem,
hogy az Udvozité szeretete és
ereje talaljon rajuk.

A tavalyinal szerényebbre terve-

12.14. , i (- s i ge . (1o . . s
hétfs Szdm 24,2-7 »--Avildgossag jelenlétére szorult az, akit sotétségbe zartak. Megvaltét | zem meg az lUnnepi asztalt. Mir6l
.15-17a keresett a fogoly, tdmaszt a megbilincselt, szabaditét az, akit a kell lemondanom nagylelklien a
Keresztes C e ” . . , ., . .
. Mt 21,23-27 rabszolgasag igdja gornyesztett. ...” — Nisszai Szent Gergely (KEK 457 b) | szegények javara, akik szlikséget
Szent Janos
szenvednek?
Vajon értéktelen és jelentéktelen dolgok-e ezek, melyek arra Bizalommal. tiirelemmel. figvel-
12.15. Szof 3,1-2.9-13 | inditottak Istent, hogy leszalljon emberi természetiink meglatogata- ! i
. . i - ; , mes szeretettel fogadom a
kedd Mt 21,28-32 sara, amikor az emberiség oly nyomorusagos és szerencsétlen hozzam fordulékat
allapotban volt?” — Nisszai Szent Gergely (KEK 457 c) )
Jézus elvalaszthatatlanul igaz Isten és igaz ember a maga isteni
12.16. 124557-818212 személyének egységében. O aki |,St(,3,r1Fla, a,lkll,,szuletett, nem terem- | Ma csapvizet |sz,om rjwas italok
szerda Lk 719-23 tetett, az Atya ugyanazon lényegébdl”, valdsagos ember lett, a helyett, vagy mas médon
! testvériink, anélkil, hogy megsz(int volna Isten, a mi Urunk lenni. egyszer(sitem az igényeimet.
(KEK 469)
,Egy és ugyanannak valljuk a Fiut, mi Urunk Jézus Krisztust; 6t, aki Ma figyelek ra, hogy mindent a
12.17. Ter 49,2.8-10; [ tokéletes istenségében és tokéletes emberségében; valéban Istent és | bennem éIS Isten jelenlétében,
cslitortok Mt 1,1-17 valéban embert, 6t, akinek értelmes lelke és teste van, ...” (KEK 467 | jokedvien és az 6 kedvére
a) tegyek.
és aki istensége szerint egylényeg( az Atyaval, és embersége Adventben esélyt kaptam a mér-
12.18. Jer 23,5-8 v , g” o &Y -y g i ¥ o g téktartas felszabadito erejének
entek Mt 1 18-24 szerint egylényegl mivellink, ,,aki hozzank hasonlé mindenben, a megtapasztaldsara — di szivvel
P ’ bint kivéve; ... , (KEK 467 b) e8P !
bojtolok.
Atgondolom a Gondviselés sze-
12.19 Bir 13272425 |7 az id6k kezdete elGtt az Atyatdl sziletett istensége szerint, és az repét az életemben. Miben kell
szor‘nbét Lk 1 5’ 25' utolsé napokban értiink és a mi Udvosséglinkért az Istenszilé Szliz jobban rahagyatkoznom, rabiz-
! Mariatdl embersége szerint.” (KEK 467 c) nom magam? Mit adhatnék a ra-
szoruldknak?
2Sam 7,1-5. Isten Fia értelmes emberi [élektdl éltetett testet vett magdra. Jézus a | Betérek egy templomba — ko-
ADVENT 8b-12. 14a.16 | maga emberi értelmével sok dolgot tapasztalat utjan fogott fel. De széntom az Urat, csendben
4. vasarnap | Rom 16,25-27 |Isten Fianak emberként is kozvetlen és bensGséges ismerete volt elid6zom vele meghivva 6t
Lk 1,26-38 Atyjarél, az Istenrdl. (KEKK 90) Unnepemre.
12.21 Mal 3,1-4.23- | Belelatott az emberek titkos gondolataiba és teljesen ismerte azt az i\loi?;skzlvﬁel etl)z:f;’esd;kn;tacz::’:;\
hétf6 24 Lk 1,57-66 | 6rok tervet, melynek kinyilatkoztatasara eljott. (KEKK 90) - "g )
domban, kézosségemben.
I , , oz , Imadkozom és bojtolok. Hiszem
, »Mert dal O t, mel d ,0 fény, lyet X !
12.22 1Sam 1,24-28 |7 er egytle utSazazu r'nglyen erl emes jarn , aza enY a'm,e ve hogy ezek a tettek hatassal
érdemes langra lobbantani, O az az élet, amelyet érdemes élni, és O . .
kedd Lk 1,46-56 , S , vannak azokra, akik keresik a
az a szeretet, amelyet érdemes szeretni.” — Teréz anya (YC 283) . e e [
visszatérés Utjat az Atyahoz.
Megvaltoztatom gondolkodaso-
12.23 Mal 3.1-4.23-24 Isten olyan nagy, hogy kicsivé is lehet. Isten olyan hatalmas, hogy mat: felhagyok azzal a gondolat-
sze‘rda Lk 1 5’7_6'6 védtelenné is teheti magat, tehetetlen gyermekként talalkozhat tal, hogy tetteim, imaim nincse-
! veliink, hogy szeretni tudjuk Gt. — XVI. Benedek (YC 75) nek hatassal azok életére, akik
szenvednek, szomjaznak.
"A Sziiz ma vildgra hozza az Ordkkévalét, és a fold a Megkdzelithetet-
12,24 2Sam 7,1-5.8b- | lennek egy barlangot kinal. Az angyalok és a pasztorok magasztaljak [ 1dG6t keresek és taldlok a
chtt"nrték 12.14a.16 Ot, és a bolcsek a csillag nyoman kozelednek, mert hiszen értiink csendre, hogy az Ur készitse
Lk 1,67-79 sziiletett a kicsinyke Gyermek, az Orok Isten!" — Szent Romanosz bennem az Unnepet.

Melodosz (KEK 525)

Az elmélkedések gondolatait a Katolikus Egyhdz Katekizmusdbdl (KEK),
a KEK Kompendiumabdl (KEKK) és az Ifjusdgi Katekizmusbdl (YC) vdlogattuk.
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